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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 

 
NOMBRE DEL PRODUCTO:  DULCES SUEÑOS 
 
INGREDIENTES:  Por comprimido: Melatonina 1 mg, Valeriana officinalis ext seco 

(≥ 0,2% acid valerenic - 4:1) raíz 33,030 mg; Pasiflora Incarnata 
ext seco (>2% flavonoides - 5:1) hojas y flores 33,030 mg; Melisa 
officinalis ( ≥2,5% ác. rosmarínico - 4:1) hojas 33,030 mg; Espino 
blanco ext seco ( ≥ 1,8-2% vitexina - 6:1) hojas 33,030 mg; Tila 
flor polvo (tila officinalis) 33,030; Aroma de melocotón; Jarabe 
de glucosa; Estearato de magnesio (antiaglomerante); Ácido 
cítrico (regulador del acidez); y Sucralosa (edulcorante).  

 
PROPIEDADES: Una formulación elaborada con 1 mg de Melatonina y Extractos 

naturales de Valeriana, Pasiflora, Melisa, Espino Blanco y Tila 
en flor con efectos calmantes y relajantes del SNC. La 
Melatonina es una hormona que es responsable de controlar 
nuestro reloj biológico y favorecer los estados los trastornos del 
sueño como el insomnio provocados por estrés o agitación 
diaria y en desórdenes del sueño causados por viajes de largo 
recorrido (Jet Lag).  

 
PRESENTACIÓN: 2 Blísters con 15 comprimidos de 500 mg cada uno, Caja y 

Folleto. Peso neto: 15g. 
 
MODO DE EMPLEO:  Tomar 1 cápsula media hora antes de acostarse con una 

cantidad suficiente de agua. 
 
CADUCIDAD: 2 años. 
 
ADVERTENCIAS:  Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 

sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de 
la luz solar. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo  o período de lactancia consulte 
con su médico antes de iniciar la toma del producto. 

 
 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los 
laboratorios responsables.  

La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como 
apto para su uso. 
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DULCES SUEÑOS 

 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 

 

NUTRIENTES 
Por dosis diaria 

(1 cápsula) 

Melatonina  1 mg 

Valeriana en polvo (Valeriana officinalis L.)  33,030 mg 

Pasiflora en polvo (Passiflora incarnata L.) 33,030 mg 

Melisa en polvo (Melissa officinalis L.) 33,030 mg 

Espino Blanco (Crataegus oxyacantha L.) 33,030 mg 

Tila en flor (Tila officinalis L.)  33,030 mg 

 
   ANÁLISIS MICROBIOLOGICO  

  

PARÁMETRO RESULTADO REFERENCIA 

Listeria monocytogenes <100 ufc/g Ausencia 

Salmonella NSD Ausencia /25g 

 
NSD= No Se Detecta 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o mililitro 


