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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 
 
NOMBRE DEL PRODUCTO:  LEVADURA ROJA DE ARROZ+ Q10 

 
INGREDIENTES: 

Fitosteroles vegetales, Alcachofa en polvo y en extracto seco 
2,5 % cinarina (Cynara scolymus L. hojas), Cápsula (gelatina), 
Arroz de Levadura roja extracto seco ( Monascus purpureus 
Went) 4% monacolina K, Ajo extracto seco 1% de alicina 
(Allium sativum L. bulbo), Achicoria extracto seco al 90 % de 
Inulina (Cichorium intybus L raíz), Levadura de selenio, 
Vitamina E 50% ( acetato de DL-alfa-tocoferilo ), Coenzima 
Q10 

 

PROPIEDADES: La Levadura roja de arroz se usa por su capacidad para 
disminuir el nivel de colesterol malo (LDL), que en exceso, se 
acumula en las arterias reduciendo el tránsito de oxígeno a 
través de la sangre y dificultando el buen funcionamiento de 
nuestro corazón. Si no se controla el nivel de LDL en sangre, 
aumenta el riesgo de poder padecer complicaciones 
cardiovasculares. Esta formulación contiene 2,98 mg de 
Monacolina K en cada cápsula, principio activo de la Levadura 
roja, que contribuye a reducir los niveles altos de colesterol 
sanguíneo y a mantenerlo estable para obtener un buen 
estado de salud.  

       
PRESENTACIÓN: 3 Blísters con 10 cápsulas cada uno de 600 mg, Caja. 
 Peso neto: 18 g. 
 

MODO DE EMPLEO:  Tomar 1 cápsula al día con una cantidad suficiente de agua. 
 

CADUCIDAD: 3 años. 
 

ADVERTENCIAS:   Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada que incluya un 
consumo regular de fruta y verdura. Es importante mantener 
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. 
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Un 
consumo excesivo puede causar malestar intestinal.  
No debe consumirse la cantidad diaria de 3 mg de 
monacolinas procedentes del arroz fermentado con levadura 
roja o más.  
No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en 
periodo de lactancia, niños y adolescentes. No debe 
consumirse junto con medicación para reducir el colesterol. 
No debe consumirse si ya se consumen otros productos que 
contienen arroz fermentado con levadura roja.  
 

 
 
 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los laboratorios responsables.  
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La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como apto para su uso. 
 
 
 

LEVADURA ROJA DE ARROZ 
 
 
 
INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 
 
 
 

  

 
 

 

 

  

   

 

VITAMINAS ,MINERALES Y OTROS NUTRIENTES 
Por cápsula/dosis 

diaria  
*%VRN 

Vitamina E 
 

2,5 mg α TE 

36 μg 
 

21 

65 

Selenio 
 

172 mg 
 

- 

Fitosteroles vegetales 100 mg - 

Alcachofa polvo 74,5 mg - 

Extracto de arroz de levadura roja 

-del cual Monacolina  k 2,98 mg 
50 mg - 

Extracto de alcachofa 

-del cual 1.25 mg de cinarina 
50 mg  

Extracto de ajo 

-del cual 0.5 mg de alicina 
30 mg  

Extracto de Achicoria (90% de Inulina) 

Coenzima Q10 
3,5 mg  

    

*V.R.N.: Valores de Referencia de Nutrientes 
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ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO: 
 
 
 
 

PARÁMETRO RESULTADO REFERENCIA 

Rec. Aeróbios mesófilos < 10 10.000 ufc/g o ml 

Mohos y Levaduras < 10 300 ufc/g o ml 

Staphylococcus aureus en 0,1 g 0 Ausencia / 0,1 g 

Anaerobios mesófilos / g o ml < 10  

Escherichia coli / g o ml 0 Ausencia / g o ml 

Salmonella/ 30 g o ml NSD 
Ausencia / 30 g o ml 

Salida Fca 

L. monocytogenes / 25 g o ml NSD Ausencia / 25 g o ml 

Osmófilos / g o ml ----- Sin especificar 

Cl. Sulfitorreductores / g o ml ----- Sin especificar 
 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o milímetro 
NSD = No Se Detecta 
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