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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 
 

NOMBRE DEL PRODUCTO:  OMEGA 3-6-9 
 
INGREDIENTES: Por perla: Aceite de Pescado (18%EPA y 12%DHA) 332 mg, Aceite 

de Onagra 10%GLA 332 mg, Aceite de Lino (65% Ácido linolénico) 
332 mg, Vitamina E natural 5 mg, Gelatina 230,04 mg y Glicerina 
104,56 mg.  
Contiene pescado. 
 

PROPIEDADES:  Los Omega son esenciales para la salud del corazón y del 
cerebro. El organismo requiere de estos ácidos grasos para 
convertirlos en los derivados necesarios para su correcto 
funcionamiento. Esta formulación favorece la fortaleza del 
sistema inmunológico, la prevención de enfermedades, mejora 
la concentración y la mineralización de huesos y dientes.  

La correcta combinación de los Omega 3, 6 y 9 ayuda a 
equilibrar los niveles de triglicéridos al tiempo que favorece la 
reducción de los niveles de colesterol malo y el aumento de los 
niveles de colesterol bueno. Aunque los omega-3, omega-6 y 
omega-9 cumplen distintas funciones dentro del cuerpo, está 
claramente demostrado que es necesario incorporar 
proporciones equilibradas de ácidos grasos esenciales y no 
esenciales para mantener una buena salud cardiaca y el 
bienestar general. 

 
 
PRESENTACIÓN:  60 perlas de 1.335,6 mg en bote HDPE de 100 ml con precinto 

de seguridad, etiqueta, folleto y caja.  
Peso neto: 80 g. 

 
MODO DE EMPLEO:    Tomar de 2 a 3 cápsulas diarias junto con las comidas. 
 
CADUCIDAD:    3 años. 
 
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 

sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de 
vida sano. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de 
la luz solar. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo  o período de lactancia consulte 
con su médico antes de iniciar la toma del producto. 

 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los laboratorios responsables.  
La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como apto para su uso. 
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OMEGA 3 - 6 - 9  
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 

VALOR ENERGÉTICO Y NUTRIENTES Por perlas Por 100 g 

Valor energético 10,4 Kcal / 43,62 kJ 781,7 Kcal / 3.267 kJ 

Hidratos de carbono 

de los cuales Azúcares 

0,03 g 

0,03 g 

2,3 g 

2,3 g 

Lípidos 

de los cuales Saturados 

1,03 g 

0,21 g 

77,1 g 

15,7 g 

Proteínas 0,255 g 19,4 g 

Sal 0,003 g 0,25 g 

VITAMINAS Y MINERALES  

Vitamina E Natural (D-alfa tocoferol) 5 mg (83% V.R.N.*) 0,38 g 

*V.R.N.: Valores de referencia de nutrientes 
 
 

ANÁLISIS MICROBIOLÓGICO: 

 

PARÁMETRO VALOR VALOR PARAMÉTRICO 

Rec. Aeróbios mesófilos / g o ml < 10 10.000 ufc/g o ml 

Anaerobios mesófilos / g-ml < 10 10.000 ufc/g o ml 

St. Aureus  NSD Ausencia 1 g 

Salmonella / 30 g o ml NSD Ausencia  10 g  

E. coli / g o ml 0 Ausencia 1 g 

L. monocytogenes / 25 g o ml NSD Ausencia  25 g  

Mohos y Levaduras / g o ml < 10 100 ufc/g o ml 

Osmófilos / g o ml ------ Sin especificar 

Cl. Sulfito reductores / g o ml ------ Sin especificar 
 

Observaciones: 

NSD: No Se detecta 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o milímetro 


