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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 
 
NOMBRE DEL PRODUCTO:  DORMIGRAS 
 
INGREDIENTES:  Por cápsula: L-Carnitina 110 mg, L-Arginina 75 mg, L-

Glutamina 75 mg, L-Metionina 75 mg, Vitamina B6 0,7 mg, 

Vitamina B12 0,0013 mg, Óxido de Zinc 2,5 mg, Valeriana 
extracto seco 2,5 mg, Excipientes y Gelatina 150 mg. 

 
PROPIEDADES:  La formulación de Dormigras ha sido desarrollada para 

ayudar específicamente durante la noche en la función de 
control de peso. Mientras nuestro cuerpo está sumido en la 
etapa de sueño profundo, éste segrega la hormona del 
crecimiento –también conocida como STH- que tiene 
importantes propiedades adelgazantes. Esta hormona es 
capaz incrementar la síntesis de proteínas y aumentar la 
lipólisis o proceso de descomposición y transformación de las 
grasas, por lo que favorece el control y pérdida de peso.  

  La combinación de aminoácidos y vitaminas contenidos en 
Dormigras estimulan la secreción natural de la hormona STH 
durante el descanso nocturno, hecho que proporciona una 
alta eficacia al producto, ya que permite complementarlo con 
otros suplementos nutricionales para tomar a lo largo del día, 
obteniendo así mejores y más rápidos resultados. 

  
PRESENTACIÓN:   60 cápsulas de 490 mg en bote HDPE de 100 ml con precinto 

de seguridad, etiqueta, caja y folleto.  
   Peso neto: 29,40 g. 
 
MODO DE EMPLEO:  Tomar 2 cápsulas 30 minutos antes de acostarse. 
 
CADUCIDAD:  3 años. 
 
ADVERTENCIAS:   Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 

sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo 
de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido 
de la luz solar. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo  o período de lactancia 
consulte con su médico antes de iniciar la toma del producto. 

 
 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los laboratorios responsables.  
La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como apto para su uso. 
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DORMIGRAS 
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 
 

VALOR ENERGÉTICO Y NUTRIENTES Por cápsula Por 100 g 

Valor energético 1,75 Kcal / 7,43 kJ 356,16 Kcal / 1.514 kJ 

Hidratos de carbono 

             de los cuales Azúcares 

0,002 g 

0 g 

0,40 g 

0 g 

Lípidos 

             de los cuales Saturados 

0 g 

0 g 

0 g 

0 g 

Proteínas 0,435 g 88,64 g 

Sal 0 g 0 g 

VITAMINAS Y MINERALES  %VRN  

Vitamina B6 0,7 mg 80 0,18 g 

Vitamina B12 0,001 mg 40 0,3 mg 

Zinc 2,5 mg 25 0,64 g 

*V.R.N.: Valores de Referencia de Nutrientes 

 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS: 
 

ENSAYO ESPECIFICACIONES 

1. Características organolépticas 

 

Cápsulas blancas con polvo semi-fino blanco 
en el interior y sin polvo en el exterior 

2. Densidad del polvo: 

- Densidad aparente (g/ml) 

 

0,6090 g/ml ± 10% 

- Densidad compactada (g/ml) 0,7612 g/ml ± 10% 

3. Uniformidad de masa (mg) 
490,70 mg ± 7.5% C=2 

490,70 mg ± 15% C=0 

4. Ensayo de disgregación (min) ≤ 15 min 

5. Pérdida de masa por desecación ≤ 10% 

6. Análisis microbiológico:  

Bacterias aerobias < 10⁴ ufc/g 

Mohos – Levaduras < 10² ufc/g 

Enterobacterias < 10² ufc/g 

Staphylococcus aureus Ausencia en 1 g 

Salmonella Ausencia en 1 g 

Escherichia coli Ausencia en 1 g 
 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o milímetro 


