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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 
 

NOMBRE DEL PRODUCTO:  ONAGRA FORTE 
 

INGREDIENTES: Por cápsula: Onagra en polvo 200 mg, Extracto de soja (40% 
Isoflavonas) 100 mg, Salvia Extracto Seco 100 mg, Coenzima 
Q10 10 mg, Vitamina E 50% (acetato de DL-alfa tocoferilo) 10 
mg, Estearato de Magnesio (antiaglomerante) 10 mg, 
Gelatina vegetal 100 mg. 

 Contiene Soja. 
 

DESCRIPCIÓN:  Durante la pre-menopausia las mujeres empiezan a 
experimentar cambios hormonales significativos, como la 
producción de menos hormonas (principalmente estrógenos 
y progesterona) y los ovarios comienzan a generar menos 
óvulos. Como consecuencia de estos cambios hormonales, 
tienden a aparecer una serie de síntomas típicos, tales como: 
retención de líquidos, sequedad de las mucosas, sofocos, 
irritabilidad y mal humor. El consumo de Onagra es muy útil 
para aliviar los síntomas de la pre-menopausia, por su riqueza 
en fitoestrógenos que actúan de manera natural en el 
organismo de la mujer calmando los malestares causados. 

  Onagra Forte es un complemento alimenticio 100% natural 
que contribuye a evitar las molestias premenstruales como 
irritabilidad, sensación de hinchazón, acné, senos dolorosos, 
jaquecas y otros; además de regular los síntomas de la pre-
menopausia. Su formulación incluye Onagra (10% GLA) 
combinada con Isoflavonas de Soja, Coenzima Q10 y Vitamina 
E, potenciando así sus propiedades beneficiosas y 
favoreciendo el bienestar general de las mujeres.  

 

PRESENTACIÓN:  3 Blísters con 10 cápsulas cada uno de 530 mg, caja y folleto. 
Peso neto: 15,90 g. 

 

MODO DE EMPLEO:   Tomar 1 cápsula al día con una cantidad suficiente de agua. 
 

CADUCIDAD:  3 años. 
 

ADVERTENCIAS:  Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo 
de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido 
de la luz solar. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo  o período de lactancia 
consulte con su médico antes de iniciar la toma del producto. 

 

 
 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los laboratorios responsables.  
La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como apto para su uso. 
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ONAGRA FORTE 
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 
 

VITAMINAS Y OTROS NUTRIENTES Por 1 cápsula % VRN 

Vitamina E 5 mg 50 

Onagra polvo 200 mg - 

Extracto de soja 100 mg - 

Extracto de salvia 100 mg - 

Coenzima Q10 10 mg - 

Isoflavonas 40 mg - 

*VRN: Valores de referencia de nutrientes 
 

CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS:  
 

DETERMINACIÓN ESPECIFICACIONES 

Recuento en placa de Aerobios mesófilos 

Procedimiento: PNT 1/01/006 

7,4 x 103 ufc/g 

máx: 1 E+04 

Recuento en placa de Mohos 

Procedimiento: PNT 1/13/002 basado en ISO 21527:2008 
< 10 ufc/g 

Recuento en placa de Levaduras 

Procedimiento: PNT 1/13/002 basado en ISO 21527:2008 
<10ufc/g 

Recuento en placa de Enterobacteriaceae (lactosa +) 

Procedimiento: PNT 1/03/008 

< 10 ufc/g 

máx: 1 E+03 

Recuento en placa Escherichia coli 

Procedimiento: PNT 1/03/004 
<10 ufc/g 

Detección de Salmonella spp 

Procedimiento: PNT 1/19/008 
Ausencia /25g 

Detección de Listeria  

Procedimiento: PNT 1/12/008 
Ausencia /25g 

 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o milímetro 

 
 


