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FICHA TÉCNICA DE PRODUCTO* 
 
NOMBRE DEL PRODUCTO: TRIPTÓFANO COMPLEX 

 
INGREDIENTES:  Por comprimido: L-Triptófano granular 300 mg, Hidróxido 

magnesio 293,80 mg (176,25 mg Ion Mg), Celulosa 
microcristalina 200 mg, Estearato de magnesio 31,30 mg, 
Vitamina B3 (Nicotinamida) 4 mg, Vitamina B5 (Pantotenato 
cálcico) 1,50 mg, Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato) 0,70 
mg, Melatonina 0,5 mg. 

 
PROPIEDADES: El Triptófano es uno de los 10 aminoácidos esenciales, es 

decir, el cuerpo no los produce por si mismo y deben 
obtenerse mediante la alimentación o la suplementación. 
Nuestro organismo utiliza el triptófano como ayuda para 
producir Vitamina B3, necesaria para el correcto 
metabolismo de las grasas y proteínas, actividad muscular,  y 
especialmente la Serotonina, un neurotransmisor que a su 
vez participa en la síntesis de la Melatonina, como proteína 
encargada de mantener correctamente reguladas las etapas 
del sueño y descanso. 

La formulación en comprimidos de Corpore Protect 
TRIPTÓFANO 300 mg + Melatonina + Magnesio y Vitaminas 
B3, B5 y B6 contribuye a ejercer un efecto calmante del 
sistema nervioso, ayuda a reducir la ansiedad y la depresión, 
y estabiliza el estado de ánimo. 

 

PRESENTACIÓN: 60 comprimidos de 831,8 mg en bote HDPE de 100 ml con 
precinto de seguridad, Etiqueta, Caja y Folleto.  

 Peso neto: 49,91 g. 
 
MODO DE EMPLEO:  Tomar 2 comprimidos 30 minutos antes de acostarse. 

 
CADUCIDAD: 3 años. 

 
ADVERTENCIAS:  Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 

sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo 
de vida sano. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido 
de la luz solar. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo  o período de lactancia 
consulte con su médico antes de iniciar la toma del producto. 

 
 

 

*Analizado de acuerdo al método validado utilizado por el Programa de Garantía de Calidad de los laboratorios responsables.  
La entrega de este documento no exime al  comprador de su obligación de aprobar el producto como apto para su uso. 
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TRIPTÓFANO COMPLEX 
 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL: 
 

VALOR ENERGÉTICO Y NUTRIENTES Por comprimido Por 100 g 

Valor energético 0,831 Kcal / 3,45 kJ 100 Kcal / 421,17 kJ 

Hidratos de carbono 0,02 g 2 g 

Lípidos 0,001 g 0,1 g 

Proteínas 0,81 g 89 g 

Sal 0 g 0 g 

VITAMINAS Y MINERALES  % VRN*  

Vitamina B3 (Nicotinamida) 4 mcg 25 0,48 g 

Vitamina B5 (Pantotenato calcico) 1,50 mg 25 0,18 g 

Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato) 0,70 mg 50 0,08 g 

*V.R.N.: Valores de Referencia de Nutrientes 
 

 
CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS:  
 

ENSAYO ESPECIFICACIONES 

Enterobacterias <102 ufc/g 

Recuento aerobios mesófilos <104 ufc/g 

Coliformes totales Ausencia / 1 g 

E. Coli Ausencia / 1 g 

Staphylococcus aureus Ausencia / 1 g 

Listeria monocytogenes Ausencia / 25 g 

Salmonella Ausencia / 10 g 

Mohos – Levaduras <102 ufc/g 
 

ufc/g = unidades formadoras de colonias por gramos de muestra o milímetro 
 


